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Vazena maminko, tatinku, vdzeni rodice,

Vase dité dorostlo do véku $koldka. Skolni dochazka rozhodné zméni Va3 i jeho dosavadni zplisob
Zivota, proto Vam pomUZeme pfi pfekonavani prvotnich obtiZi. Jako na kazdé jiné povolani je nutné i
dité na vyuku predem pfripravit. Déti navstévujici materskou skolu maji prvni kricky usnadnény, i
kdyZ péce rodicl je vidy dominantni. Vérte, Ze Vase péce se Vam mnohokrat vrati v podobé klidného
prostredi a $tastného ditéte.

Naucte své dité:

e 7Znat jméno svych sourozencu, vék mlze ukazat na prstech, totéz u svych rodicd.

e Vést pfirozenou komunikaci i s cizi osobou, umét pozdravit, podékovat, vyjadfovat se ve
vétach ¢i jednodussich souvétich.

e Orientovat se ve svém blizkém okoli, znat adresu, sezndmit se s cestou do Skoly, provést
jednoduchy nékup.

e QOrientovat se v ¢ase, dodrzovat denni rezim.

e Pomahat v domdcnosti — uklizet hracky, plnit drobné udkoly, ihned reagovat na zadani a
zapocaté prace se snazit dokoncit, umét respektovat pokyny dospélych.

e Umét se umyt, najist, pracovat s priborem, obléci se, obout a hlavné zavazat si tkanicky,
srovnat svoje véci a udrZovat v nich poradek.

e Samostatné se soustiedit na jednu ¢innost.

o Setrné zachdzet s knihou, listovat v ni, prohliZet si obrazky, vyslechnout v klidu pied¢itany
text a umét jej potom reprodukovat. Klast otazky a dostavat na né spravnou odpovéd.

Na webovych strankach skoly www.zspolanka.cz si mlzete procist dokument, ktery

vypracovalo MSMT jako pomoc rodi¢dim budoucich prviidaekl pFed nastupem do $koly.
K zacatku skolniho roku svym détem pfipravte:

e (QOdlehcenou aktovku, pouzdro, gumu, ofezavatko, pastelky, nGzky, 1 malou drsnou prisvitku,
igelitové obaly na seSity a knihy, tuhé lepidlo.
e  Cvicebni Ubor, pevné papuce na prezuti, ruénik.

Vsechny véci oznacte jménem.

Zavérem bych Vam chtél poprat radost ze svych déti, Skolacklim mnoho Uspéchll a hezké zazitky.
Vérime, Ze velmi dobra spoluprace rodicl a skoly bude ku prospéchu Vasich déti a k dosaZeni jejich
vzdélavacich cilG.
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Jak mUzZete pomoci svym détem

. Vénujte ditéti soustfedénou pozornost — pfi rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou ¢innosti,
dejte mu najevo zajem, trpélivé je vyslechnéte, projevujte vstficnost a privétivé chovani.

. Vypravéjte ditéti a ¢téte mu — televize, video ¢i audiokazeta nenahradi lidské slovo a osobni
kontakt.
. Povérujte dité drobnymi ukoly a domdcimi pracemi — péstujete tak jeho samostatnost a

zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

o Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi zvifat i rostlin — vedle obecné informovanosti
rozsifujete i jeho slovni zasobu.

. Vybirejte vhodné hry a ¢innosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, skldadanky, déjové
obrazky i prace s drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji poznani a tvofivost. Vase ucast
posiluje citovou zralost ditéte.

o Upeviujte prostorovou orientaci a pojmy nahofte, dole, vlevo, vpravo, vpred, za — vyrazné to
ovliviiuje zaklady psani, teni a pocitani.

. Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — pfiroda je velka télocvi¢na,
prospéje i vam.

o Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochdzkou — ranni vstavani, odbourdvani
odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladani k ve¢ernimu spanku zmirni kazdodenni stres
pro déti, zakonné zastupce i pedagogy, pfipravujte dité na to, co ho ¢eka nového v dobé
Skolni dochazky.

o Vytvérejte socidlni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi - uplatfiovat zakladni
spolecenska pravidla pti jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace ve
zndmém prostiedi apod.



