Zé Zakladni skola
a matefska skola
M% Polanka nad Odrou

Prakticky privodce pro rodice predskolakd

Mili rodice,

vstup do prvni tfidy je pro vaSe dité velkym krokem. Aby bylo Uspésné a citilo se jist&, je dobré rozvijet kliCové dovednosti
jesté pred nastupem do Skoly. Pfipravili jsme pro vas pfehled oblasti, na které se zaméfit, a tipy, jak je procviCovat

hravou formou.

1. Jemna motorika a grafomotorika

Pro¢? Dobfe rozvinutd jemna motorika pomaha s drzenim tuzky, psanim, kreslenim a manipulaci s drobnymi

predméty.

>

>

Pro psani ve skole je dllezita vyhranénost laterality — zda dité upfednostfiuje pravou &i levou ruku, nohu, oko,

ucho. Doporucuji si v§imat, kterou ruku (nohu, oko, ucho) preferuje pfi ¢innostech, hie.

Vhodné je vést dité pfi psani, kresleni, sledovani obrazkd apod. vzdy zleva doprava. Zaméfte se také na
spravny uchop psaciho nacini (napf. pfi émarani, kresleni, vybarvovani atd.). Jde o Spetkovité drzeni (tfemi

prsty).

[T Jak procviéovat?

Navlékejte koralky, modelujte z plasteliny, skladejte stavebnice.

Strihejte a lepte rlizné tvary z papiru.

Kreslete krouzky, vinovky a jednoduché tvary.

Trénujte spravny uchop tuzky pomoci trojhrannych pastelek.

Strihejte (prouzky po ¢are, vystfihovani), skladejte z papiru (Cepice, lodicka, harmonika)

DalSi ¢innosti:

zapinani knoflika, zip

hnéteni tésta, vykrajovani, zdobeni

zamek — zamykani, odemykani

motani klubicek, vytvareni bambuli, figurek

Sroubovani — uzavéry lahvicek, détské naradi

tukani prsty na podlozku, postupné, doteky jednotlivych prstu palce...

2. Hruba motorika a koordinace pohybti
Proc¢? Pohybova zdatnost pomaha s koncentraci, koordinaci pohybu a celkovou obratnosti.
£ Jak procviéovat?

Skakejte panaka, hazejte a chytejte mic, skakejte pres Svihadlo.
Chodte po rovné ¢are nebo pres prekazky.

Hrajte hry, které vyzaduji béhani a rychlou reakci.

Jezdéte na kolobézce, bruslich nebo kole.

3. Reéové dovednosti a slovni zasoba
Proc¢? Spravna vyslovnost a bohata slovni zasoba pomahaji s porozuménim zadani a vyjadfovanim myslenek.

& Jak procviéovat?

Ctéte si spole&né pohadky a povideite si o pFib&hu.

Hrajte slovni hry (napf. ,Co zaé&ina na...?*, ,Hadej, co myslim®).
Popisujte pfedméty a situace — ,Jak vypada jablko? Jak chutna?“
Trénujte fikanky, basnicky a jazykolamy.

ProcviCujte motoriku mluvidel (jazyk, rty).
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e Zaradte dechova cviceni.

4. Pozornost a pamét’
Proc¢? Dité se musi umét soustfedit na Ukoly, pamatovat si pokyny a sledovat vyuku.
@ Jak procviéovat?

e Hrajte pexeso, Kimovu hru (,Co zmizelo?*), skladani puzzle.

o Opakujte détské fikanky a pohadky zpaméti.

o Délejte kratké ukoly na pozornost, napf. ,Najdi pét rozdil(“.

5. Zakladni matematické dovednosti
Pro€? Pocitani, porovnavani a orientace v prostoru usnadni matematiku ve Skole.
» Rozvoj matematického mysleni u pfed$kolakl se netyka pouze prace s Cisly ¢i geometrickymi obrazci.
» Jeho soucasti je i chapani prostorovych vztahl, mnozstvi, tvart a velikosti.
B Jak procviéovat?
e Sefazujte pfedméty podle velikosti, barvy nebo tvaru.
e Tridte predméty do skupin (hracky, barva, tvar,...).
o Pouzivejte pojmy jako nad, pod, pfed, hned pfed, za, hned za, vice, méné, prvni, posledni.
e Hrajte hry s kostkami — Zkou3ejte postfehnout na hraci kostce sestavu 1-6, ne pfepocitavanim, ale seskupenim
tecek.

e Pocitejte pfredméty kolem sebe (,Kolik je na stole jablek?*), naprosto sta¢i vyjmenovani fady do 5 nebo 6.
Zarazujte détem do zZivota, napf. po€itani véci, predméty kolem sebe. Davejte jednoduché ukoly typu: spocitej,
kolik nas tu je, kolik mas prstl na ruce, kolik tam stoji lidi, kolik mas auticek, pfines 3 kostky...

o Az kdyz si dité utvofi pfedstavu Cisla a poctu véci, tak pfechazime k matematickym operacim. Je dobré znat
pojmy na s€itani: dam ti, dostanes, koupi$, najde$, auto pfiveze ... a na odcCitani auto odvezlo, ztratil, snédl,
rozbil, dal néco ...

o Predskolak by mél pojmenovat kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik.

6. Samostatnost a sebeobsluha
Proc¢? Dité by mélo zvladat zakladni sebeobsluhu, aby bylo ve Skole sebevédomé a samostatné.
& Jak procvicovat?

e Oblékani a zavazovani bot, zapinani zipl a knoflika.

e Uklizeni hragek, stolovani, pouzivani kapesniku.

e Dodrzovani denniho reZimu (vstavani, pfiprava na skolu).

7. Socialni dovednosti a emo¢ni vyzralost
Proé? Dité se musi umét zapojit do kolektivu, dodrZovat pravidla a vyjadfovat své pocity.
< Jak procviéovat?

e Hrajte si s jinymi détmi, ucte je spolupracovat a stfidat se.

e Povzbuzujte dité k vyjadfovani pocitu a feseni konflikt( slovy.

e Cvicte trpélivost a ¢ekani na fadu v rlznych situacich.
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8. Sluchové vnimani

Proc¢? Dobfe rozvinuté sluchové vnimani pomaha ditéti v rozpoznavani a porozuméni zvuk(, pismen, slov a
skladani vét. Podporuje také rozvoj feci, Cteni i psani. Déti, které maji dobfe rozvinuté sluchové vnimani, maji vétsi
Sanci uspét v prvnich ro€nicich Skoly a v budoucim vzdélavani.
® Jak procviéovat?
e Poslech pohadek a pfibéhl: Prehravejte détem audiopohadky nebo si je ¢téte nahlas. Po poslechu si s ditétem
povidejte o tom, co si zapamatovalo.
e Rozpoznavani zvuku: Hrajte si na ,zvukové hadanky“. Pouzivejte zvuky riznych zvifat, dopravy nebo pfirody a
nechte dité hadat, co to je.
o Rytmus a melodie: Zpivejte spole¢né pisnicky a tleskejte, dupejte do rytmu.
e  Sluchové pamétové hry: Hrajte hry, ve kterych dité posloucha sérii zvukt nebo slov a poté je musi zopakovat
ve spravném poradi.
Akusticka pozornost:
* Dospély fika slova, na pfedem domluvené slovo (pozdéji slabiku, hlasku) dité napf.
tleskne, vyskodi...
* Vyhledavani slova ve &teném pfibéhu, dité€ na domluvené slovo reaguje.
* Vymysleni slov na ur€itou slabiku, pozdéji hlasku.
* Reakce na pravdivé vyroky — dospély fika napf. koCka mrouka, pes meci, Zaba stéka...dité
reaguje pouze na pravdivy vyrok.
* Ve vypravéni pohadky délame zamérné chyby, ménime obsah (napf. modra Karkulka Sla
pfes louku, nesla v koSiku pradlo...dité by chybu mélo opravit)

Sluchova pamét:
* Uceni se basnicek, pisnicek.
+ Slovni Fady — hry typu: Sla babitka do mésta, koupila tam hrusku, dit&¢ zopakuje a pFida
dalsi slovo.
Sluchové rozliSovani:
* Dospély fika dvé stejna slova, ob&as zméni jednu hlasku. Dit& ma poznat, kdy jsou obé
slova stejna a kdy jina — napf. puk x puk, buk x puk, ko$ x kos.
*  Obdobné ménime délky samohlasek (rada x rada, Mila x mila, draha x draha).
Sluchova analyza a syntéza:
* Vyhledavani a tvofeni rym(i, mGzeme pfifazovat dvojice obrazkd, jejichz nazvy se rymuiji.
* Rozkladani slov na slabiky a ur€eni jejich poctu— pomoci vytleskavani, razitkovani atd.
e Hra na mimozems&tany — slova slabikujeme (po-le-no), pokud zvlada hlaskujeme (l-e-s)
* Rozeznavani slabik na zaatku slova — pfedkladame obrazky a ptame se, co zacina
napf. na me...medvéd, na ko...kocka...
Hledani, které slovo je del3i (had x hadice, my$ x my3ka...) podle slabik, podle hlasek
Slovni kopana — dité urc¢i posledni slabiku (hlasku) ve slové, vytvofi nové slovo, které
na tuto slabiku za&ina

.

9. Zrakové vnimani

Proc€? Silné zrakové vnimani usnadriuje ditéti spravné rozeznavani pismen, Cisel, tvard a orientaci v prostoru, coz
je klicové pro psani, ¢teni a matematiku.
¢ Jak procvicovat?
e Kresleni a malovani: Ucte dité spravné drzet tuzku a postupné kreslit rizné tvary, linie, geometrické obrazce a
postavy.
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e Staveéni z blokll nebo puzzle: Dité mlze skladat r(izné tvary a obrazky, coZ podporuje rozpoznavani a pamét
zrakovych informaci.
o Hracky pro zrakové vnimani: Pouzivejte obrazkové knizky, karticky s pismeny nebo Cisly, abyste dité naudili
pfifazovat obrazky k nazvim.
e Sledovani pohybuijicich se pfedmétl: Hrajte hry s micem nebo jinymi pfedméty, které se pohybuji a dité musi
sledovat jejich pohyb o€ima.
e Zakladni barvy a jejich odstiny — od pasivniho — ukaz, co je Cervené ...
pfes pfirovnani — Zluta jako sluni¢ko
az po jmenovani barvy: jakou ma sluni¢ko barvu ...
e Hledani a tfidéni predmétl podle barvy, tvaru velikosti (napf. knofliky, kostky, koralky), napfed podle jednoho
kritéria, poté pfidavame dalsi.
Figura a pozadi:
* Vyhledavani obrazkl podle vzoru. Hledané muize byt také v jiné velikosti a poloze.
* Vyhledavani ¢aste¢né ukrytych objektl na obrazcich, vyuzivani pracovnich lista.
* Vybarvovani mozaiky podle danych znacek (pf. puntik ¢ervené, hvézditka zelené...),
po spinéni ukolu vystoupi ze zméti ¢ar obrazek.
Zrakové rozliSovani:
+ Co se zménilo (v mistnosti, obleceni...), co zmizelo se stolu (zpo¢atku maly pocet pfedmétt)
* Vyhledavani dvojic stejnych obrazk(, shod a rozdilG ve dvojicich obrazkd.
* Hledani cesty bludistém.
* Pracovni listy s vyhledavanim jednoho tvaru liSiciho se detailem, polohou.
* Vyhledavani dvojic stejnych obrazkl — pexeso, vyhledavani shod a rozdild.
Zrakova analyza a syntéza:
+ skladanky z nékolika ¢asti
+  Skladani rozstfihanych obrazka.
*  Dokreslovani obrazka.
+ Pfekreslovani urcitého obrazce zakresleného v siti.
Zrakova pamét:
* Rozvijime, kdyZ si povidame, co dité vidélo napf. na vylet&, v zoo, na obrazku.
* Kimovy hry — zamérné si zapamatovavat vidéné pfedméty, jejich pocet zvySujeme.
»  Opakovani urcitych vzorQ pfi fazeni — napf. navlékani koralku, kuli¢ek, kofeni.
* Co na obrazku pfibylo? — postupné& malujeme obrazek a dité musi najit, co jsme
pfimalovali, kdyZ se nedivalo.
+ Do fady sestavime nékolik pfedmétl (od 3, maximalné do 8), dité si ma zapamatovat
jejich umisténi, poté pfedméty pfehodime a dité je ma sestavit ve stejném poradi jako
predtim.

Zaveér

PFiprava na skolu nemusi byt slozita — staci, kdyZ détem nabidnete dostatek podnétli v béZzném dennim Zivoté. Nejlepsi
uceni probiha hravou a pfirozenou formou. Pokud budete s ditétem procviCovat postupné a nenasilné, prvni tfidu
zvladne s radosti a bez zbyte¢ného stresu.

Pfejeme vam i vasemu predskolakovi uspésny start do Skolniho zivota!

¢/ Vas tym pro podporu predskolniho vzdélavani



